
学院完成 2021 年在校生心理测评工作 

为积极响应教育部推进大学生心理健康教育工作规范化、科学化

的要求，进一步做好我院大学生心理健康教育工作，我院于 2021 年

11 月 16日-23 日对 2021年在校生进行了全面的心理健康测评。心理

测评工作由我院学生处心理咨询中心组织，在各系的支持配合下顺利

完成。 

 

 

图为心理测评工作现场 



 

此次测评工作，参测人数 4813 人，覆盖面全、效率高， 2021

年在校生参评率达到 100%，在心理咨询中心指导下，经过专业培训

的各系专职心理辅导员和心理委员全程参与测评工作，保证了测评工

作高质量高效率完成。 

 

 

      图为线上线下专职心理辅导员和心理委员培训现场 



 

本次测评选取 SCL-90 量表(90 项症状清单)和“中国大学生心理

健康测评系统”作为测量工具。评估学生在感觉、情感、思维、意识、

行为直至生活习惯、人际交往、饮食睡眠等方面心理状况。在测评过

程中，由心理委员宣读心理测评指导语并详细介绍心理测评的程序与

步骤。本次心理测评用手机扫描二维码登录测评，并且为同学们提供

了查阅个人心理测评报告单的服务项目，让学生对自己的心理健康状

况有一个客观科学地了解和掌握。测评结果具有较高的信效度，科学

评估了学生在校期间的生活适应度和心理健康状况，为建立新生心理

档案和老生心理监测长效机制打下了坚实基础，也为有效开展心理危

机预警和干预等心理健康教育工作奠定了基础。 
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