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为落实《关于开展2024年辽宁省高校5.25心理健康教育活动月的通知》精神，提升学院心理健康教育工作质量，提高大学生心理健康水平，5月20日下午，学院“五育并举 向心而行”第六届大学生心理健康知识竞赛决赛在古塔校区勤学楼报告厅和滨海校区求善楼合班二教室同时举行。
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（古塔校区决赛现场）
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（滨海校区决赛现场）

此次竞赛由学生处心理健康教育中心和马克思主义学院联合举办，各教学系承办，共有630名学生参加了各系初赛，最终239名学生进入决赛，决赛采用手机线上闭卷答题的方式进行。
本次竞赛由金鑫心理健康教育名师工作室负责组卷，各系组织学生进行模拟试题练习，学生处心理健康教育中心组织各系心理辅导员进行监考。最终，化机2334班王祉祺等14 人获得一等奖；分析2331班伍雅林等34人获得二等奖；石化2332班金正楠等61人获得三等奖。
获奖名单详细可扫码查看：
通过本次竞赛，为广大学生普及了心理健康知识，广泛传播自尊自信、理性平和的文明理念和乐观豁达、积极向上的生活态度，营造关注心理健康的校园氛围，五育并举促进大学生心理健康。
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